COMUNE di ABBIATEGRASSO

Settore Servizi alla Persona
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COMUNE DI ABBIATEGRASSO

MENU’ ESTIVO 2022/2023

LUNEDY

Ravioli di magro burro e
salvia
Frittata al naturale
Insalata mista
Pane/frutta

Pizza Margherita
Formaggio
Carote julienne
Pane/frutta

Pasta zucchine e
zafferano
Formaggio
Fagiolini
Pane/frutta

Pasta pomodoro e
tonno
Mozzarella
Carote Julienne
Pane/frutta

MARTEDV

Riso allinglese
Tortino Patate e Formaggio
Carote Julienne
Pane/frutta

Pasta olio e parmigiano
Frittata con mozzarella
Pomodori*
Pane/frutta

Pasta integrale al pomodoro
Frittata al prezzemolo
Insalata verde
Pane/frutta

Focaccia
Insalata di ceci
Pomodori*
Pane/frutta

MERCOLEDY

Pasta al pomodoro
Merluzzo al limone
Fagiolini
Pane/frutta

Pasta zucchine e ricotta
Tonno
Patate e fagiolini
Pane/frutta

Risotto agli asparagi
Falafel
Carote Baby
Pane/frutta

Riso primavera
Uova sode
Fagiolini
Pane/frutta

* | pomodori verranno proposti in stagione, nelle altre occasioni

serviremo un contorno freddo
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In vigore dal 05/09/2022

GIOVEDY' VENERDI'

Pasta al pomodoro Pasta al pesto

Formaggio Insalata di mare con Patate
Pomodori* Pane/frutta
Pane/frutta

Riso all'inglese

Fettuccine di totano panate‘
Verdure cotte miste
Pane/frutta

Pasta integrale al pesto
Cotoletta di pollo panata/
Cotoletta di soia
Insalata mista
Pane/frutta

Pasta alla norma
Arrosto di tacchino olio e limone/

Pasta pesto e pomodori
Bastoncini di pesce

Mozzarella Insalatona
Pomodori* Pane/frutta
Pane/frutta

Pasta agli aromi
Polpettine vegetariane

Insalata mista

Pasta pomodoro e ricotta

Filetto di Merluzzo panato

Patate al forno
Pane/frutta

Pane/frutta
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