COMUNE di ABBIATEGRASSO

Settore Servizi alla Persona

Abbiategrasso, 11 gennaio 2023

VERBALE COMMISSIONE MENSA

(redatto ai sensi degli artt. 4 e 6 del Regolamento Commissione Mensa, approvato con deliberazione
consiliare n. 105 del 12/11/2019)

In data 11 gennaio 2023, presso la Sala Consiliare del Comune di Abbiategrasso, in Piazza Marconi

1, alle ore 18.00, si ¢ tenuta la riunione della Commissione Mensa per discutere dei seguenti temi
all’ordine del giorno:

Presentazione dei membri

Nomina del Presidente e del vicepresidente

Presentazione del servizio di ristorazione scolastica e valutazione del suo andamento
Varie ed eventuali

il

L’art. 4 del Regolamento prevede che:

“La Commissione Mensa, nella prima riunione, elegge al suo interno un Presidente ed un
Vicepresidente, che sostituisce il Presidente in caso di assenza o impedimento. Il Presidente sceglie
tra i componenti il Segretario”.

Inoltre, I’art. 5 dello stesso Regolamento sancisce che:

“Per la validita della seduta é necessaria almeno la presenza della meta dei componenti della
Commissione stessa.”.

Considerato che la Commissione Mensa ¢ costituita da 16 (sedici) componenti, di cui: un
rappresentante dei genitori ed un rappresentante degli insegnanti per ciascun plesso scolastico; il
Tecnologo Alimentare incaricato dal Comune; I’ Assessore alla Pubblica Istruzione.

Considerato che la stessa Commissione risulta validamente costituita con almeno 8 (otto) membri, si

da atto che hanno presenziato tutti i 16 (sedici) componenti convocati.

Pertanto, la Commissione ¢ risultata validamente costituita e si & potuto procedere alla trattazione dei

temi di cui all’ordine del giorno.

Si da atto che la discussione si & aperta alle ore 18.00
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Ha preso la parola I’Assessore Baietta, rivolgendo un breve saluto ai presenti ed illustrando i

componenti del tavolo ai membri della Commissione, cosi composto:

- Dott. Fabrizio Quaglia, tecnologo alimentare addetto al controllo qualita — Studio QTRE;

- Dott. Stefano Recrosio, referente responsabile della Societa Sodexo, fornitrice del servizio
mensa;

- Dott.ssa Federica Boscarato, capo area della Societa Sodexo;

- Dott.ssa Maristella Bonetti, dietista centro cottura di Abbiategrasso;

- Dott.ssa Patrizia Scheggia, funzionario del Servizio Istruzione del Comune di Abbiategrasso;

- Dott. Massimiliano Call¢, istruttore del Servizio Istruzione del Comune di Abbiategrasso, che
ha curato la redazione del presente verbale.

Esaurite le presentazioni, si & proceduto alla nomina del Presidente, del Presidente vicario e del

Segretario, rispettivamente individuati nei Sig.ri:

- DEL CORNO MICHELA (Presidente)
- COLOMBA ROBERTO (Vicepresidente)
- SPICCIA ROBERTA (Segretario)

Dapprima, il Dott. Recrosio ha presentato il servizio offerto e distribuito ai presenti la bozza di menu
invernale con le ultime revisioni apportate in collaborazione con il Dott. Quaglia.

In seguito, ha preso la parola il Dott. Quaglia, il quale ha esposto la sua attivita e le modalita di
effettuazione della stessa: in particolare, ha spiegato che il suo operato comprende il compimento di
due controlli al mese presso le mense di ogni istituzione scolastica comunale (compresi gli asili nido),
volti ad accertare la conformita del servizio alle prescrizioni minime del capitolato. Quanto alle
modalita, egli ha altresi precisato che i controlli consistono in veri e propri prelevamenti di campioni
alimentari e che le risultanze derivanti dall’esame di detti campioni vengono trasmesse al Comune.
Successivamente, la Dott.ssa Scheggia ha sottolineato I’importanza della Commissione mensa, specie
in questo periodo in cui si sono introdotte delle modifiche ai menu. La stessa Dott.ssa Scheggia ha
tenuto a precisare che non si tratta di mutamenti dettati da possibili economie a livello comunale,
bensi resesi necessarie per I’adeguamento alle prescrizioni imposte da ATS.

In proposito, il Dott. Quaglia ha sottolineato che per la formulazione dei menu si & tenuto conto delle

indicazioni obbligatorie fornite da ATS, mentre le indicazioni facoltative sono state valutate in
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un’ottica di miglioramento ma non sempre applicate, in quanto spesso non incontrano il favore dei

bambini e le richieste dei genitori. In particolare, ATS ha disposto che:

- Va preferita la frutta fresca ai dolci;
- La carne rossa non deve essere distribuita per pitt di due volte nell’arco di un mese;
- Gli insaccati dovrebbero essere eliminati;
- La carne bianca non deve essere distribuita per piu di due volte alla settimana;
- In presenza di parecchi legumi, il piatto viene considerato “piatto unico” e non va distribuito
il secondo piatto; al contrario, se il piatto prevede pochi legumi si pud aggiungere un
secondo piatto ed un contorno;
- I prodotti pre-fritti sono vietati.
Sui “pre-fritti”, si € discusso sull’opportunita di ritirare i bastoncini di merluzzo “Findus” perché
pongono problemi rispetto ai cd. criteri CAM (Criteri Ambientali Minimi). Con ’accordo dei
presenti, si ¢ deciso di continuare a proporre tali prodotti fino a nuove e contrarie direttive da parte di
ATS, poiché€ sulla relativa confezione non compare la dicitura “pre-fritto”.
Sugli insaccati, con particolare riguardo alla bresaola ed allo speck, & emerso il problema del rischio
soffocamento e della conseguente opportunita di eliminarli: lo speck ¢ stato effettivamente eliminato,
mentre la bresaola da molti viene descritta come sottile ed apprezzabile, di conseguenza si & deciso
di continuare a somministrarla.
Dopo di che, si & proceduto all’esame del men, evidenziandone le criticita e fornendo proposte di
miglioramento.

In sintest, le criticita emerse sono le seguenti:

e Pasta integrale non gradita dai bambini e poco condita.

o Insalata non sempre lavata accuratamente.

e Pasta agli aromi non gradita dai bambini, in quanto alla vista degli aromi non la mangiano.

¢ Porzioni non sempre adeguate, specie con riferimento ai piatti unici. Sempre sul punto, si &
segnalata la possibilita di differenziare le porzioni in base all’etd dei bambini.

e Non apprezzata la sostituzione delle cosce di pollo con i bocconcini di pollo.

e Lascuola dell’infanzia di via Galimberti evidenzia come certi utenti non gradiscano le

carote Julienne.



"
COMUNE di ABBIATEGRASSO

Settore Servizi alla Persona

Alla luce delle segnalazioni evidenziate, il Dott. Quaglia ha specificato che le grammature derivano
da disposizioni previste nel capitolato, nonché da linee-guida di ATS, ed il personale di cucina
dispone degli strumenti tarati per assegnare la dose in conformita alle linee-guida.

Le stesse linee-guida di ATS prevedono altresi che la doppia razione (cd. bis) non & pill consentita.
Riguardo all’eliminazione delle cosce di pollo, il Dott. Quaglia ha chiarito che tale scelta & dovuta al
rischio per cui i bimbi, rosicchiando 1’0sso, si sarebbero potuti procurare delle lesioni.

Inoltre, si ¢ provveduto ad accogliere alcune delle proposte migliorative avanzate da alcuni
componenti della Commissione e, conseguentemente, si & riformulato il menu, come da allegato,
prendendo atto che le modifiche sono state accolte positivamente da tutti i componenti della
commissione, ad eccezione della modifica riguardante la pasta agli aromi (sostituita con pasta bianca
all’olio), accolta con disfavore da n. 4 componenti.

Si ¢ altresi preso I’impegno di effettuare una rivisitazione integrale del menu per le scuole secondarie
di primo grado poiché, consumando il pasto per meno giorni alla settimana rispetto alle altre scuole,
vi ¢ maggiore probabilita di somministrare lo stesso piatto per piu volte.

Da ultimo, si € provveduto a distribuire ad ogni componente copia del Regolamento della
Commissione mensa, copia della scheda di valutazione, nonché il tesserino di riconoscimento per
potersi qualificare durante i sopralluoghi e si sono illustrate le regole di comportamento da tenere in

sede di ispezione, cosi come disposte dall’art. 7 del Regolamento.

La riunione si € chiusa alle ore 19.30

Allegato al verbale: menu autunno/inverno — anno 2022-2023 in vigore dal 23/01/2023

IL PRESIDENTE

B T T

Ai sensi dellart. 6 del Regolamento, il presente verbale, nei giorni successivi alla seduta,
viene condiviso da tutti i membri della Commissione, approvato e firmato dal Presidente.
L Ufticio Istruzione provvedera alla pubblicazione sul sito web del Comune.

I report discussi in sede di Commissione ed inerenti alla qualita del servizio saranno anch’essi

pubblicati su//a piattaforma comunale.
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